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Stfedisko Diakonie se rozrlistd a od minulého roku se rozrostlo o tfi dalsi sluzby, a to v disledku
slouceni s Diakonii Zvonek. Timto propojenim mulzZeme svym klientdm nabidnout dalsi navazné
sluzby. V soucasné dobé tedy provozujeme devét socidlnich sluzeb, ve kterych pracuje pfes 70
zaméstnancl a pritom pomahame vice nez 500 klientm. Na podzim jsme zacali pracovat na
Strategickém planu na dalsi tfi roky. JiZ nyni vime a vtymu se shodujeme, Ze chceme rozsifovat
nabidku nasich sluzeb, protoZe je mnoho zdjemcq, ktefi by je chtéli vyuzivat. Vize a nadseni je jedna
strana mince, ale do strategie musime zahrnout profesionalni pracovniky a hmotné zdzemi. Kazdy
rok se snazime néco nového ztohoto hmotného zdzemi otevirat. Vroce 20178 jsme uvedli do
provozu dva automobily. Prepravé klientd slouzi 9timistny Ford Custom. Ten je zaroven uzplisoben
pro prepravu lidi na voziku s ndjezdovou rampou. Osobni vz pro sluzbu rané péce k navstévam rodin
vSech oblasti Stredoceského kraje a k prepravé specialnich pomucek, které jsou pro fungovani sluzby
nezbytné. Velkou pomoci a pfinosem pro nase stiedisko a klienty jsou dobrovolnici. V roce 2018
jsme v ramci Diakonie Praha pfivitali dvé nové dobrovolnice na dlouhodobou spolupraci, a to do
Stacionare Na palubé a do Rané péce Diakonie. Dale nam v rGznych nasich sluzbach vypomohlo i
nékolik dobrovolnik( na kratsi ¢asova obdobi.

DulezZité udalosti probéhly také pfimo v jednotlivych sluzbach:

Ve stacionafi a odlehcovaci sluzbé Stodilky jsme v pribéhu roku v nasich sluzbach privitali nové
uzivatele i pracovniky... a také dobrovolnici pani Ivanu, kterd nam pravidelné vénuje svij Cas, za ktery
jsme radi, a velice si této spoluprace vazime. VTS jsme navysili kapacitu z deviti osob na deset. V
ramci sluZzeb jsme uZivateldm nabizeli moznost vybéru rlznych aktivit (napf. vareni, canisterapii,
masaze, bazalni stimulaci), které jim pomahaji udriovat a rozvijet ziskané dovednosti, diky nimz
mohou zaZivat Uspéch a zaroven mit pocit sebeuplatnéni. Za duleZity povaZujeme pravé zplsob
zprostredkovani rlznych podnétl a zazitk(. Od brzkého jara do pozdniho podzimu jsme hojné
pobyvali na zahradé, kde jsme poradali rlzné zazitkové programy — seznamili jsme se s Zivotem vcel,
prazdniny pfivitali v indidnském stylu, spole¢né jsme bubnovali, tancili a zpivali. Radost nam udélaly
nové terapeutické zahradni truhliky, diky nimz se nasi uZivatelé aktivné vSemi smysly podileli na péci
o zahradku. Ve druhé poloviné srpna jsme jako kazdorocné stravili spolecny tyden v Poslové mlyné,
kde jsme mohli v pfirodé vice prozivat vzajemnou pospolitost.

V Socialné terapeutické dilné byl lofisky ve znameni rekonstrukce a obnovy interiéru v dilné. Béhem
letnich prazdnin jsme renovovali a vylepsili prostfedi spolecenské mistnosti a vyménili v dilné
nabytek. Nyni jsou prostory Utulnéjsi a praktictéjsi. Soucasné doslo také k obméné keramické pece,
kterd nam uz dosluhovala. Darem jsme dostlali novou - vétsi pec, kterd nam dovoluje vypalovat
daleko vice vyrobkud. Jak uZivatelé dilny, tak pracovnici maji z pece velkou radost.

Pribézné béhem roku jsme se zUcastnili nékolika trhl, kde jsme prodavali své vyrobky. Pravé diky
nové keramické peci jsme mohli vyrabét vice keramickych dekorativnich predmétd (vanocni andélé,
zvonecky, hrnky, ozdobné talite, obrazky, zdvésné dekorace apod.). Spolec¢né jsme s klienty oslavili
fadu svatkud, narozenin i Vanoce, navstivili akce naseho strediska Diakonie Praha a také tfeba divadlo.
Stejné jako kazdy rok jsme v ¢ervnu vyjeli na pobyt do Lutové u Treboné, kde to jiZz dobfe zndme a
velmi radi se tam vracime.

V Dennim stacionafi Ratolest jsme se snaZili poskytovat nasim uzivatelim potiebnou miru podpory a
pomoci na zakladé jejich prani a potreb. Stale obnovujeme vybaveni Denniho stacionare Ratolest
s ohledem na funkénost a pracujeme na vytvareni prijemného prostiedi, které plné respektuje
potfeby nasich uZivatel(. Zakoupili jsme nové prostorné skfiné, Zidle. V pribéhu roku jsme se
Ucastnili opét nékolika ,,trh(“ kde jsme méli mozZnost predstavit nasi sluzbu a vyrobky z dilny, které
zde nasi uzivatelé v ramci aktivizace vyrabéji. Opét se ndm podafilo zajistit nékolik dobrovolnik(
z rliznych firem, ktefi nam pomohli zvelebit prostory a prostredi stacionare a nasi velké zahrady.

Tym sluzby Rand péce tvofilo 11 poradkyn pracujicich vterénu, socidlni pracovnice poskytujici

socialné pravni poradenstvi, koordinatorka a vedouci sluzby, jez zajistovaly chod kancelafi a sluzby. |
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v roce 2018 rana péce zaznamenala narlst poctu uZivatelskych rodin. Jen pro srovnani — v roce 2015
jsme méli 191 klientskych rodin, v roce 2016 jiz 287 rodin, v roce 2017 jsme sluzbu poskytli 328
klientskym rodinam a v roce 2018 klientskych rodin bylo 401. Nase pracovisté se dlouhodobé potyka
s vétSim pocCtem zajemcl o sluzbu, neZ je jeho kapacita. Zajemclm o sluzbu, kterym nemizeme
sluzbu ihned poskytnout, nabizime alesponi jednu konzultaci (terénni ¢i ambulantni), na které s nami
rodiny mohou fesit nejvice akutni témata. Cekani na sluzbu se v jednotlivych krajich lisi, nejdelsi
Cekaci doba je vSak i nadale v Praze, kde je nutné na sluzbu ¢ekat v priméru jeden rok. V roce 2018
jsme poskytli 1502 konzultaci, na cestach jsme stravili 1798 hodin. S nasimi 5 sluzebnimi auty jsme
najeli 74 307 km. Kilometry, které jsme ujeli verejnou dopravou ¢i usli za rodinami pésky,
nepocitame.

V Centrum dennich sluZeb se lonsky rok nesl v atmosfére aktivit, planovani a pohody. Od nékolika
dobrych lidi jsme dostali pletaci pfize, knofliky a dalSi material, ktery jsme plnohodnotné vyufzili
v ramci nasich dilen. Klienti se zde vénovali mnoZstvi prace od jednoduchych ¢innosti, jako jsou
napriklad malovani, stfihani a lepeni, navlékani koralku, hackovani, Siti, vysivani az po kompletaci a
tvoreni vyrobk( (zastéry na vareni, svicky, brozZe, Sperky, ptivésky, pranicka, misky, svicinky, tasky,
vyskrabavané obrazky apod.). Je toho opravdu mnoho, co spole¢né tvofime. Vyrabime tematické véci
na Vanoce, Velikonoce atd., ale také dle prani klientl a toho, co by si sami chtéli vyzkouset a naudit
se v ramci individualnich plan(.

V Chranéné bydleni byl 2018 rokem zmén a stabilizace sluzby. V lofiském roce doslo také k pfirozené
obméné c¢asti nasi klientely, pracovnice v pfimé péci vSem pomahaji k tomu, aby nové prostredi
zvladli co nejlépe a dobfe se starali jak o sebe, tak i o domacnost. V zavéru roku 2018 byl uspésné
dokoncen proces rozsiteni nasi sluzby o dalsi byt pro nové uzivatele.

V Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim jsme se i nadale snazili zapojit klienty DOZP do vSech
¢innosti bézného dne. Pocinaje dochazkou do Skol a zaméstnani, konce nacvikem domacich praci
nebo spoleénym zuslechtovanim nasi zahrady. Déle jsme pokracovali téZ ve spolupraci s méstskou
Casti Praha Vinof v ramci projektu pomocnych a uklidovych praci. Také i nadale trva spoluprace
v ramci vzdélavani s Euroinstitutem, o.p.s.

Ve stiedisku Diakonie Praha poskytujeme tyto sluzby

Denni a tydenni stacionar a odlehcovaci sluzba Na palubé

V ramci pracovisté Stodulky provozujeme tyto sluzby: denni a tydenni stacionar a odlehcovaci sluzbu.
Vsechny tfi sluzby funguji v jednéch prostorach a jejich chod zajistuje jeden pracovni tym. Denné se
tedy dohromady schazi prdmérné 14 uzivatel(, s nimiz pracuji 3 — 4 pracovnici.

Socialné terapeuticka dilna

Podporuje dospélé lidi s mentdlnim a kombinovanym postizenim. Nabizi sluzby lidem, ktefi
absolvovali zakladni nebo stfedni vzdélani a vzhledem ke svému znevyhodnéni maji obtize najit praci
a hledaji smysluplné straveni svého ¢asu. Pomahame a podporujeme je pfi ziskavani a upeviovani
dovednosti tak, aby Zili béznym Zivotem svych vrstevnik(l a byli schopni si najit a udrZet pracovni
misto. Formou drobné ruéni prace (keramika, textil, papir, prodej vyrobkd) uéi klienty pracovnim
navykdm, dovednostem a schopnosti pracovat v tymu.

Denni stacionar Ratolest

Pomahd a podporuje klienty pfi ziskavani a uchovani dovednosti tak, aby byli v maximalni mozné
mife samostatni a mohli proZivat sv(j Zivot distojné podle svych pfani a potreb. Vytvaiime bezpecné
a podnétné prostredi, kde je kazdy pfijiman jako osobnost se svymi individudlnimi potfebami a
pranimi. Mame Sirokou nabidku aktivit, které slouzi k nacviku i upevnéni schopnosti a dovednosti
kazdého klienta.

Rana péce Diakonie

Rand péce nabizi poradenstvi rodindm, které pecuji o dité s postizenim ¢i ohroZzenym vyvojem. Kromé
individualnich konzultaci v rodindch organizuji pracovnici také regionalni setkdvani, spole¢né letni
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pobyty, vzdélavaci kurzy a provozuji pljéovnu pomucek. Poslanim sluzby je pomoci rodinam
zorientovat se v narocné situaci po zjisténi postizeni ditéte. Cilem je, aby rodina porozuméla
specialnim potfebam ditéte a dokazala najit takovou miru jejich naplnéni, ktera ji umozni Zit Zivot
podle svych predstav.

Centrum dennich sluzeb

je ambulantni socidlni sluzba uréena dospélym lidem s mentalnim postizenim ve véku od 18 let.
Prostfednictvim nabizenych aktivit je podporuje v rozvoji nebo udrzeni dosud ziskanych schopnosti a
dovednosti, dale pak vrozvijeni novych pracovnich a dalSich navyk(li dobrych pro béiny Zivot.
Zaméfujeme se na zvladani sobéstacnosti, komunikacni a socidlni dovednosti, trénink paméti a
kognitivnich funkci, proces vlastniho rozhodovani a zlepSeni jemné motoriky. UZivatelim sluzba
pomaha vytvaret spolecenské vazby a umoZiuje kontakt s okolim.

Chranéné bydleni

je pobytova socidlni sluzba urcend lidem s mentdlnim postizenim ve véku od 18 let, ktefi se rozhodli
zZit Zivot co nejvice se podobajici béZnému Zivotu vétSinové spolecnosti, a to v oblasti bydleni,
zaméstnani, traveni volného ¢asu a dalSich oblastech se Zivotem souvisejicich. Celoro¢ni sluzba jim
v tomto poskytuje podporu a péci pfistupem zaméfenym na clovéka. Sluzba je poskytovana v bytech
v ramci Prahy 4.

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

je pobytova socialni sluzba uréend osobam s mentalnim postizenim ve véku od 18 let, ktefi se
rozhodli Zit Zivot co nejvice se podobajici béZznému Zivotu svych vrstevnikl. Celorocni sluzba jim v
tomto poskytuje podporu a péci pristupem zaméfenym na clovéka. Podpora a péce je nasSim
uzivatellim poskytovana ve vsech oblastech, které sami nezvladaji, ale zaroven jsou podporovani v co
nejvétsi samostatnosti.

Jakub Suchel, reditel strediska Diakonie Praha
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