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Ve stfedisku Diakonie Stodullky jsme se v roce 2017 zaméfili na daldi rozvoj a zkvalitfiovani viech
sluzeb s cilem naplfiovat naSe poslani: ,Podporovat rodiny déti a dospélych s mentalnim, pohybovym
a kombinovanym postizenim tak, aby mohly Zit v co nejvy33i mife béinym zplsobem Zivota.
Dospélym lidem s postizenim vytvaFet podminky, které prispivaji k jejich maximalnimu zapojeni do
pfirozeného prostredi, v némz Ziji a pracuji.”

Kromé pravidelnych aktivit se v roce 2017 se ve stredisku Diakonie Praha uskutecnilo nékolik
vyznamnych akci a zmén. Mezi daleZité investiéni projekty patfi tieti a posledni etapa rekonstrukce
zahrady. Jedna se historicky nepfistupnou a nevyuzivanou spodni ¢ast zahrady, ktera je vzdalena od
rusné ulice a dobfe odstinéna verejného prostoru a vybizi tak ke klidnému posezeni a relaxaci. Nové
umoznuje vyuZiti jednak pro komunitni aktivitu klientd a uZsi vefejnosti, ale také pro aktivizaéni,
socializa¢ni a terapeutické aktivity, v¢. vystavby venkovniho teepee s ohnistém.

Béhem roku 2017 probéhlo nékolik daleZitych benefi¢nich akci, jako jsou jarni ,Poklady z podpalubi”
s aukci uméleckych dél a bazarem obleéeni, uréenym na obnovu zahrady a pobyt klient( v pfirodé,
celo podzimni shirka ,,Hod lano!“ na zakoupeni auta pro Ranou péci, ve které jsme vybrali 100 950 K¢.
Dale se v fijnu uskutecnila v salu evangelického farniho sboru na Vinohradech (Korunni 60) benefice
»Dobra volba“, série koncertl rGznych Zanrt od klasiky pfes jazz a folk ai po blues. VytéZek z
benefiéniho pasma koncertl byl vyuZit na zakoupeni specidlniho mikrobusu pro vozickare a lidi s
jinymi handicapy, ktefi jsou klienty Diakonie Praha. A pred Vanoci Prazsti pévci péli na podporu
Ratolesti. Dékujeme za veskerou podporu darciim i organizatordm.

A také je zapotiebi zminit, Ze jsme se po cely rok 2017 pfipravovali na planované slouceni stfedisek
Diakonie Praha a Diakonie Zvonek v Praze-Kr¢i, k 1. 1. 2018.

DuleZité udalosti probéhly také pfimo v jednotlivych sluzbach:

Ve stacionafi Stodtlky jsme mohli v roce 2017 pokracovat v rozvijeni konceptu bazalni stimulace a
snoezelenu. Tyto metody jsou velmi dobfe pfijimany nejen naSimi uZivateli, ale motivuji i nové
pfichozi kolegy k rozdifeni jejich odbornosti. Vroce 2017 jsme také pokracovali v tradici tzv.
zéZitkovych dn(, které si ziskaly velkou oblibu. Jednd se o pfedem urleny den, ktery klientim
poskytuje nové zazZitky vétsSinou v ndvaznosti na néjaky zvyk, tradici nebo roéni obdobi.

V Socialné terapeutické dilné se stale se snaZime vymyslet a vyrdbét nové vyrobky, které by se nasim
pFiznivedm libily a prodavame je na rGznych jarmarcich. Diky tomu muZeme stale dovybavovat nasi
dilnu a zpfijemnit si tak pracovni prostiedi. Nejvice se nam libil spoleény tydenni pobyt uZivatell a
pracovnikd v Lutové u Treboné. Krasné pocasi a pfiroda pfimo vybizela k vyletdm a koupani v blizkém
rybniku a tak jsme si to naleZité uZili. Také jsme Zili kulturnim a spolecenskym Zivotem. Pfedevsim
jsme viak zdokonalovali své socidlni a pracovni dovednosti. Jsme radi, Ze se naSe vyrobky libi a lidé si
je kupuji. PFinasi to velkou motivaci nejen nasim uZivatelim, ale i ndm pracovnikim.

V Dennim stacionafi Ratolest jsme diky podpofe naSich dércl ziskali novy invalidni vozik, se kterym
Ize pohodIné jet i do narocnéjsiho terénu, a bezpecnostni popruhy na bézici pas, diky kterym mohou
nyni bezpeéné nasi uZivatelé cvicit a trénovat chizi. Dle jsme zakoupili mobilni polohovatelné kreslo,
které nasim uZivatelidm slouZi k odpocinku nebo relaxaci. Na zékladé pfani nasich uZivatel( jsme
pofidili nadzemni bazén, kde se nasi uzivatelé mohou osvéZit v parnych dnech v obdobi léta. Také se
nam podafilo uskuteénit nékolik dobrovolnickych dnl, béhem kterych k nam pfisli zaméstnanci z
raznych firem. Tito dobrovolnici nam zvelebili zahradu, vyklidili a uklidili prostory skladu a také nam
obloZili zdi dfevem. Diky této pomoci zde mame jesté vice Utulno a prostfedi pusobi veselejsim
dojmem.

Sluzba Rana péce se dlouhodobé potyka s vétsim poétem zdjemcu o sluzbu, neZ je jeho kapacita.
Rodinam, kterym nemUlieme sluZzbu poskytnout, nabizime alespofi jednordzovou konzultaci —
pfedtim neZ je evidujeme v seznamu dekatell na sluzbu. SnaZime se tak rodindm situaci, v niZ se
nachdzeji, aspof trochu ulehdit. Jednordzovych konzultaci probéhlo v uplynulém roce celkem 134.
Primérna doba ¢ekdni na pfijeti napf. v Praze byla cca 6-8 mésicu, ve Stfedoceském kraji se ¢ekaci
doba postupné sniZila na minimum. Za rok 2017 jsme absolvovali 1306 konzultaci, z toho necelou
polovinu v Praze, na cestach jsme stravili 1650 hodin. Pracovisté maiji k dispozici 5 sluzebnich aut.
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Ve stiedisku Diakonie Praha poskytujeme tyto sluzby

Denni a tydenni stacionaf a odlehcovaci sluzba Na palubé
V réamci pracovisté Stodilky provozujeme tyto sluzby: denni a tydenni stacionaf a odlehéovaci sluzbu.
Vsechny tfi sluzby funguji v jednéch prostorach a jejich chod zajistuje jeden pracovni tym. Denné se
tedy dohromady schézi priimérné 14 uZivateld, s nimiZ pracuji 3 — 4 pracovnici.
V rdmci sluZeb nabizime tyto aktivity:

e OQOutdoorové aktivity, kulturni a sportovni akce

e Terapeutické Cinnosti — canisterapie, muzikoterapie, zooterapie s africkym Snekem Achatina,

hipoterapie

e Fyzioterapie a rehabilitace — perli¢kova koupel, mistnost zvana Snoezelen, koncept bazalni
stimulace

e Pracovni ¢innosti - vytvarna cinnost, prace s keramickou hlinou, peceni a vareni, prace na
zahradé

Cilova skupina a kapacita: Déti, mladeZ a dospéli lidé s mentdinim nebo kombinovanym postizenim
ve véku od 11 do 35 let, ktefi potfebuji stdlou podporu druhé osoby. Kapacita suzby je: ambulantni- 1
uzZivatel, pobytova - 4 uzivatelé denné.

Socialné terapeuticka dilna
Podporuje dospélé lidi s mentdlnim a kombinovanym postizenim. Nabizi sluzby lidem, ktefi
absolvovali zakladni nebo stiedni vzdélani a vzhledem ke svému znevyhodnéni maji obtize najit praci
a hledaji smysluplné straveni svého c¢asu. Pomahame a podporujeme je pri ziskavani a upevnovani
dovednosti tak, aby Zili béZnym Zivotem svych vrstevnik( a byli schopni si najit a udrZet pracovni
misto. Formou drobné ruéni prace (keramika, textil, papir, prodej vyrobkd) uéi klienty pracovnim
navykdm, dovednostem a schopnosti pracovat v tymu.
Pfi praci s klienty se zamérujeme zejména na oblasti:

e komunikace (komunikacni dovednosti, prace s PC, apod.)

e péce o sebe (osobni hygiena, stravovani, apod.)

e socializace (béZné Zivotni situace, manipulace s penézi, apod.)

e aktivizace (pracovni dovednosti, smysluplné traveni volného casu, apod.)
Cilova skupina a kapacita: Dospéli lidé s mentdlnim a kombinovanym postizenim od 18 do 64 let.
V roce 2017 tuto sluzbu vyuZivalo 12 klientd.

Denni stacionar Ratolest

Pomaha a podporuje klienty pfi ziskavani a uchovani dovednosti tak, aby byli v maximalni mozné
mife samostatni a mohli proZivat svij Zivot dlstojné podle svych pfani a potieb. Vytvafime bezpecné
a podnétné prostredi, kde je kaZzdy pfijiman jako osobnost se svymi individudlnimi potfebami a
pranimi. Mame Sirokou nabidku aktivit, které slouzi k nacviku i upevnéni schopnosti a dovednosti
kazdého klienta.

Cilova skupina a kapacita: Lidé s mentalnim a kombinovanym znevyhodnénim od 7 do 64 let, ktefi
potiebuji pomoc a podporu. V roce 2017 jsme poskytli sluzby 25 uzivatelim.

Rana péce Diakonie
Rana péce nabizi poradenstvi rodindm, které pecuji o dité s postizenim ¢i ohroZzenym vyvojem. Kromé
individudlnich konzultaci v rodindch organizuji pracovnici také regiondlni setkavéni, spolecné letni
pobyty, vzdélavaci kurzy a provozuji ptjéovnu pomtcek.
Poslanim sluzby je pomoci rodinam zorientovat se v narocné situaci po zjisténi postizeni ditéte. Cilem
je, aby rodina porozuméla specidlnim potfebam ditéte a dokazala najit takovou miru jejich naplnéni,
ktera ji umozni Zit Zivot podle svych predstav.
Cilova skupina a kapacita: Rodiny z Prahy, Stfedogeského, Plzefiského a Usteckého kraje s ditétem
se specialnimi potfebami od 0 do 7 let

¢ s mentalnim/pohybovym/kombinovanym postizenim

e s opoidénim psychomotorického vyvoje

e s poruchou autistického spektra

Jakub Suchel, reditel stfediska Diakonie Praha
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